UN 'STRIKE PARA LA PERSEVERANCIA

La gesta que ha obtenido el atleta Luis
Alejandro De Jesus en el deporte han
sido su carta de presentacién y su arma
principal para combatir el mal social del
‘bullying’y superarse ante la
adversidad, utilizando la disciplina del
‘bowling’ como su mejor aliado.

Ejemplo de esto es el logro que De
Jesus obtuvo, a nivel de toda la Isla, al
conquistar una medalla de bronce en
los Juegos Nacionales de Special
Olympics Puerto Rico, escenario que
reunié en 13 disciplinas, al talento de
atletas con discapacidad intelectual y
en el que este participante de 29 afos
aprovecho para darles un “tapa bocas” a
sus retractores.

Ademas, para este vecino del
Residencial Ernesto Ramos Antonini de
San Juan ha sido fundamental su
participacion en esta organizaciény en
el equipo de los‘Bowling Angels), pues
también le ha ayudado a despejar su
mente y a sobrellevar la situacion de la
masacre ocurrida recientemente en su
comunidad, la que sucedié a tan solo
varios metros del edificio en donde
reside.

“Ha sido una experiencia muy bonita 'y
muy grata. El ha cambiado mucho
desde que practica el’bowling’ Tenia
problemas de autoestimay a veces no
tenia la habilidad de hacer amigos, pero
desde que esta aqui (Special Olympics)
se ha soltado un poco més y tiende a
comunicarse mejor’, explicé Zoraida
Rivera, madre de Luis Alejandro.
Ademas, Rivera explicé que fue su
propio hijo el que, hace 4 afos, se
percaté de este equipo perteneciente a
Special Olympics cuando la familia
visitd la Bolera de Carolina.

“Cuando fuimos a la bolera vi que habia
jugadores con condiciones especiales 'y
me dio con preguntar. En ese momento
hablé con Carmen (Ventura,
coordinadora de bowling para Special
Olympics Puerto Rico) y desde ahi todo
cambid. El cambio en él fue mucho”,
agrego Rivera.

Por su parte, De Jesus, no ha dado
reversa en su participacion y logros
dentro del programa, pues en la edicién
pasada de estos Juegos este atleta
consiguié una medalla de oroy en el
2017 se agencio el metal plateado,
demostrando su nivel y consistencia en
este deporte de precision.

“Estoy aprovechando y progresando,
me gusta demasiado (el bowling) y me
lo disfruto mucho. He conocido muchos
amigos y me llevo bien con ellos.
Quiero seguir jugando e ira un mundial
de Special Olympics. Vamos pa‘lante’,
expreso el boleador sobre su anhelada
meta de clasificarse a este Mundial,
evento magno del movimiento de
Olimpiadas Especiales Internacional.

CALENDARIO 2020

18 de enero

Capacitacion Special Olympics
en tu Comunidad

Lugar: Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Bayamoén

Hora: 8:00 am a 3:00 pm

Del 31 de enero al 1 de febrero
Brazadas por la Inclusion
Lugar: Caparra Country Club de
Guaynabo

Hora: 12:00 medio dia del 31 de
enero hasta las 6:00 pm del 1 de
febrero

7 de marzo

Foro de Familia del programa
Comunidades Saludables
Lugar: Salén de conferencias
Seguros Multiples en San Juan
Hora: 8:00 am a 4:00 pm

7 de marzo

Actividad programa Atleta
Saludable

Lugar: Salén de conferencias
Seguros Multiples en San Juan
Hora: 8:00 am a 4:00 pm

Mes de abril

Evento Carrera 5k en conjunto
con la Fundacién Puertorriquefia
Sindrome de Down

Fecha y sede por confirmar

Julio 2020

Cruce a nado del Canal de La
Mancha

21 millas de nado, comenzando
en Inglaterra y terminando en
Francia

Por el ultra nadador Joel Matos

2al4y9al 11 de noviembre
Juegos Nacionales de Special
Olympics Puerto Rico
Muiltiples sedes
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Un vistoso recorrido de
antorcha y decenas de
atletas adornaron las calles
del municipio de Vega
Baja, lugar en donde se
llevé a cabo este acto
protocolar
perteneciente a los
tradicionales Juegos
Nacionales de Special
Olympics Puerto Rico
(SOPR).

La antorcha comenzé su
camino en las
instalaciones

de La Casa de la Juventud
de Vega Baja por varios
atletas vecinos de este
municipio, una de las
ciudades que fue sede de esta
Justa nacional, que se celebro
del 8 al 10 de noviembre.

“La llama de la inclusién ha llegado a
Puerto Rico, y con este acto queremos
dejar claro que nuestros atletas
merecen los mejores

escenarios para que demuestren sus
habilidades, llevando el

mensaje de la inclusion en los
diferentes pueblosy la llama de la
pasion deportiva y competitiva’,
expreso el Lcdo. José Barea,
presidente de SOPR.

la Plaza Publica José Francisco Nater
con el tramo recorrido por la joven
Genesis Negrén, participante de
atletismo.

corrida se trasladé hacia la calle

Betances, en donde los atletas Sarai
Lépez y Waldy Rodriguez, participantes
en la disciplina de baile, continuaron
con el segundo tramo del recorrido.
Los atletas fueron recibidos al final
del recorrido por el alcalde Marcos
Molina, por las atletas vegabajefas
Vanessa Garcia, medallista
internacional en la disciplina de

Eventualmente, asumieron sus turnos
de cargar la antorcha los participantes
Eduardo Cabé de bochas, quien corrié el
tercer tramo, pasando a manos de
Yidriska Ortizy Rosa Rodriguez, también
del deporte de bochas, para finalizar en

El primer tramo del recorrido partio
desde LaCasadela

Juventud cuando el atleta Efrain Vidal
Olivo, de la disciplina de pista y

campo, inicié el trayecto. Luego la Contintia Pdgina 2
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iTODO UN EXITO LOS JUEGOS NACIONALES DE SPECIAL OLYMPICS PUERTO RICO!

jQuiero ganar, pero si no puedo, quiero ser valiente en el intento!

Continuacion Portada

natacién, y Yarimar
Rosa, voleibolista del
Voleibol Superior
Nacional, ademas de
Omar Alvarezy Angel
Arroyo, miembro de la
junta de directores y
director deportivo de
SOPR,
respectivamente.

Los Juegos
Nacionales de Special
Olympics Puerto Rico
iniciaron el ocho de
noviembre con la
competencia de
‘bowling’en la Bolera
de Buchannan.

En Vega Baja se
celebraron las
competencias en las
disciplinas de aguas
abiertas, baile, bocha,
tenis, balompié,
deportes de combate
y ‘powerlifting;
mientras que en
Guaynabo se llevaron
a cabo los

eventos de tenis de
mesa, baloncestoy la
exhibicién del
proyecto “Atleta
Joven’. Ademas, en
San Juan se
celebraron las
competencias de
gimnasia ritmica,
atletismo y natacion.

Cientos de atletas de
alrededor de toda la Isla

pertenecientes al organismo

Special Olympics Puerto

Ricopronunciaron al unisono

este ‘juramento del atleta”
como parte de los actos de
apertura de los Juegos
Nacionales, evento cumbre
del afo que registré una

participacion de alrededor de

700 personas con
discapacidad intelectual.

Esta linea dictada por el atleta

de natacién Carlos Mir6,
palabras que identifican al
movimiento de Olimpiadas
Especiales alrededor del
mundo, fue el preambulo
para que la gimnasta Daimi
Aza, medallista en los
pasados Juegos Mundiales
de Abu Dabi, entrara al
Coliseo Mario’Quijote”
Morales de Guaynabo
cargando la antorcha de
estos Juegos como simbolo

de inclusién y deportividad.

“Yo José Barea, presidente de

la Junta de Directores de

Special Olympics Puerto Rico, en donde eran vitoreados

con la autoridad que este
ente me confiere, declaro
inaugurada esta edicién de
los Juegos Nacionales 2019,
dijo el lider del movimiento a
nivel local a todos los
presentes en la instalacion
guaynabenia.

por el publico presente.

El Fideicomiso Institucional
de la Guardia Nacional de
Puerto Rico (FIGNA) fue una
de las entidades que entr6 de
lleno en la celebracién de
esta Justa al aportar

econdémica y humanamente.
Estos Juegos contaron con la

celebracion de 13 deportes
como baloncesto, bowling,
tenis de mesa, baile, bocha,
tenis, futbol, deportes de
combate a modo de
exhibicion, powerlifting,
gimnasia ritmica, atletismo y
natacion.

Los pueblos de Vega Baja y
San Juan también albergaron
parte de la accion del evento
cumbre del ano de Special
Olympics Puerto Rico.

El saludo de bienvenida
estuvo a cargo de Angel
Pérez, alcalde de Guaynabo,
una de las ciudades
anfitrionas de estos Juegos.
El protocolo dié inicio conun .-
desfile por el tabloncillo del
‘Quijote” Morales, en donde
los participantes del
programa ‘Challenge’, de la
Guardia Nacional de Puerto
Rico, les hicieron un “pasillo”
por el centro de la cancha,

MOMENTOS es la revista oficial de Special Olympics Puerto Rico, de publicacion trimestral.
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iBienvenidos! Momentos es el nuevo
espacio para mantenernos informados y
compartir los logros de nuestros atletas
especiales y sus familias. Cada tres meses
publicaremos una edicion de “Momentos”
que llevara los mejores y mas grandes
momentos de nuestros atletas y sus
ejemplares vidas.

El 2019 fue un afo extraordinario para
Olimpiadas Especiales, comenzando con la
visita del Presidente de Olimpiadas
Especiales Internacional, el Sr. Tim Shriver
Kennedy y su esposa, Linda Potter.

En el mes de febrero también, celebramos,
por primera vez en Puerto Rico, el evento
de 24 horas de natacion, “Brazadas por la
Inclusién” con la participacion del
“internacional”Joel Matos y mas de 300
nadadores. Brazadas llegé para quedarse y
regresara del 31 de enero al y el 1ero. de
febrero de 2020 en las instalaciones del
Caparra Country Club en Guaynabo.

También abrimos nuestras nuevas oficinas
en las instalaciones de la Fundacién
Puertorriquefa de Sindrome Down en Rio
Piedras. El 8 de marzo de 2019 la
delegacién mas grande de América Latina,
compuesta por 87 personas, partio llena de
esperanza y con la mejor preparacion hasta
la fecha, rumbo a la ciudad de Abu Dhabi
en los Emiratos Arabes para participar en
los Juegos Mundiales 2019. En este, el mas
grande evento deportivo y humanitario del
aio, participamos cerca de 10,000
personas entre atletas, entrenadores y
delegados de 190 paises del Mundo.

MENSAJE DEL PRESIDENTE DE LA
JUNTA DE DIRECTORES DE
SPECIAL OLYMPICS PUERTO RICO

Puerto Rico, como de costumbre se
destacd de una manera Unica.

Regresamos el 22 de marzo de 2019 con
nuevos hermanos deportivos, las manos
llenas de logros personales, muchas
alegrias, la satisfaccion del deber cumplido
y, por qué no decirlo, algunas lagrimas
también. En el mes de septiembre fuimos
reconocidos por T-Mobile en unién a las
destacadas entidades puertorriquefias
“Para la Naturaleza”y “Fundacién Extra
Bases”. Firmamos alianzas con varias
entidades importantes como la Federacion
Puertorriquena de Futbol, el Instituto
Psicopedagdgico y la Fundacion
Puertorriquenia de Sindrome Down.
Finalmente, concluimos el afio 2019 con
unos maravillosos Juegos Nacionales
celebrados en Guaynabo, Vega Baja y

San Juan.

Comenzamos el 2020 con mucho
entusiasmo y con el interés de llegar a mas
hogares para que los hijas e hijos de estos
buenos puertorriqueiios tengan la gran
oportunidad de convertirse en ciudadanos
utiles y destacados en nuestro pais. Este
afo queremos llegar a cada rincon de
Puerto Rico para reclutar miles de nuevos
atletas. Grandes Momentos ... porque
todos merecemos las mismas
oportunidades ...

iFeliz Navidad y Feliz Ao Nuevo 2020!




