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COMPETENCIAS "f PHUEBAS DE HABILIDADES
SE LLEVARON A CABO ENTOA ALTA

Un grupo de baloncelistas activos en la
programacion de Special Olympics Puerto Rico
[50P#) participd del Torneo de Baloncesio 3 por 3
¥ Retos de Habilidades, cebebrado en el Coliseo
Municipal Lauro Davila de Toa Alta.

Ademdas de las compatencias y retos de destrezas
a nivel individwal, v el tomeo de bakoncesto,
también SOPR reallzd pruebas de nive| de
habilidades a varios de los atletas. Baloncelistas
de algunos de los equipos como Toa Alta Suns,
Bayamdn Stars y Guaynabo Mets demostraron
sus habilidades en el evento, que fue organizado
por &l programa de departes de SOPR.

A suvez, a modo de exhibicldn y fogueg, los
Equipas Macionales femening y masculing del

baloncesto 3 por 3 que representardn al Pais en los
praximas Jeegos Latincamericanos de Olimpiadas

Especiales, a cedebrarse en octubre en Paraguay,
participann en |3 actividad.

“Estas pruebas de destrezas son parte del modelo
de desarrollo del deporte a nivel mundial dentro
de |3 organizacion de

(limpiadas Especiales Internacional (SO, por sus
siglas en ingles). Ademas de la competendia se
hicleron estas pruebas y mediciones a los atletas
para establecer su nivel de habilidad, tal cual esel
modefo que rige nuestro moviméento”, explica
Mayra Mebénder, directora ejecutiva de SOPR,

El evento contd con el respaldo de [a oficina de
Recreacion y Deportes del municipio de Toa Alta.
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Un grupa de entrenadores de natacion de Special
Obympics Puerto Rico (SOPR) recibic taleres
practicos y tedricos del Programa de
Ertrenamiento IM, de la Fundacion de Michael
Phelps, organizacidn del maltiple medallista
olimpico que esta aliada al movimiento de
Dlimpladas Especiales Internacional (501, por sus
siglas eninglés).

Gladys Rivera Vazquez, entrenadora y
coordinadora para SOPR, estuvo a cargo de
impartir |as fases practicas y tedricas del taller,
que se cebebraron en las instalaciones y la piscina
gel complejo deportive Efrain Calcano Alicea en
Bayamon.

“La fundacidn de Michael Phelps y su programa
IM tienen ef abjetivo de brindar y ensefar
sequridad acuatica, vida saludable y que el atleta
vaya y alcance sus suefios y metas, personales y
deportivas. Este programa esta dividido en cinco
partes: [M Safe, IM Fast, IM Healthy, IM Fun y IM
Successful’ comentd Rivera, quien el pasado ano
viajd a Paraguay y junto a un grupo de
entrenadores de Olimpiadas Especiales de
alrededor def mundo se certificd coma
entrenadora M, para asi impartir sus
conocimientos con otros colegas afiliados a SOPR.

Seqin explica Rivera, el programa s uno integral
y holistico, y ensefia y refuerza los puntos
impartantes para ¢l atheta denteo de esta
disciplina. IM Safe esun programa de sequridad
en el aqua para principiantes que brinda

instrucidn de natacidn de nivel inicial, mientras
que IM Fun esta disefiado para mantener acthvos
n |3 piscina a los participantes, que estén
sequros en & agua y es para todas |as edades y
niveles de habilidad. También funciona para
mejorar las habilidades y confianza en el agua
de los participantes. IM Fun crea un eniormo
emacionante per estructurado que proporciona
instrucgiones y reqlas para akjunos de los jusgos
favoritos de Michael Phelp, desde Marco Polo
hasta Poison Pool Toss.

Mientras que IM Fast permite a los participantes
del programa que han completado con éxito la
revision de sequridad en el agua aprender el
deporte de [a natacion competitiva y brinda
aceeso a capacitacion instructiva organizada de
alta calidad. En La seccion de IM Healthy
aprenderdn los concepios bisicos de una vida
saldable, incluida la alimentacitn adecuada, el
bienestar emocional y la actividad fisica, y IM
successful los participantes exitosos de IM
aprenderan como identificar y alcanzar metas,
utilizando el enfoque sofiar, planificar, alcanzar.
IM Successful fomenta objetivos audacesy a
lamo plazo, al tiempo que reconode que 1a
paciencia, la planificacion y la perseverancia son
fundamentales para el éxito.
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INICIAN LAS ACTIVIDADES DE LOS CENTRO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE VERANO DE
SPECIAL OLYMPICS PUERTO RICO Y EL BOYS AND GIRLS CLUB

Participantes vecinos de los municipios de
Bayamadn, Mayaguez y pueblos aledaios se
beneficiaron  del inicio  del Centro de
Entrenamiento Deportive de Verano que
omanizaron el programa de Escuedas Unificadas
Campeanas (EUC) de Special Olympics Puerto
Rico (SOPR} y el Boys and Girls Club.

Alrededor de 380 nifios v jovenes se dardn ¢ita
durante un mes en las instalaciones sedes de [a
organizacidn Boys and Girs Clubs ubicadas en
los  mendonados  moenicipios, en  donde
aprenderdn, practicardn y afinardn  sus
destrezas en los deportes de baloncesta, fithol
y atletismo. Ademds, los javenes también
participardn  en  dindmicas de  juegos
tradicionales pueriorriquedios, artes, hoerto,
blenestar emocional. El programa de EUC
enfatiza en desarmllar a estudiantes y
participantes con y sin discapacidad Intelectual
en competir y compartic en un  mismo
EsCenario.

“El| programa dee Escuelas Unificadas Campeanas
no sodo se limita al periodo escolar, sino que
también extiende sus servicios durante el verano
con la celebraclon de estos Centros de
Entrenamiento. Pricticamente estamas activos
todo ¢l afo, ko que nos brinda la oportunidad de
continuar llevando el mensaje de L inchusidn,
|2 vez que los particdpantes tienen un espacio
wano de entrenamiento deportivo’, expresd
Amaldo Parez, presidente de SOPR.

Antes del indcio de los Centros personal de SOPR
adiestrd a todo el personal de ambas
organzaciones a chmo trabajar e interactuar on
personas con discapacidad intelectual. Este
adiestramiento también incluyd instruccones de
coma adaptar bos diferentes efencicios y deportes
para que jovenes con discapacidad intelectual
puedan practicar la disciplina deportiva, ademas
de cémo responder a posibles crisis del
participante.



PACTAN LA FEDERACION DE TENIS DE MESA Y
SPECIAL OLYMPICS PUERTO RICO

La Federacidn Puertomiquena de Tenis de Mesa
(FPTM) v Special Olympics Puerto Rico (SOPR)
establecieron oficalmente un acuerdo de
colaboraciin que ayudard a continuar creando
espaios de competencia e inclusidn para los
atletas con discapacidad inteleciual.

la firma del acverdo se celebrd en las
instalaciones del Comité Olimpico de Puerto
Rico (COPUR) dwrante la celebrackin de la
conferencia de prensa def evento internacional
Butterfly Puerto Rico Dpen Team Tournament
2024, tormeo en el que, en representacion de
SOPR, participardn los temimesistas Maria
Vannesa Ayala y Johnell Torres. Arnaldo Pérez ¢
lvan Santos, presidentes de SOPR y ka FPTM,
respectivamente, estamparon sus firmas en el
atuerdo.

“Este acuerdo ya lo oficializamos en el papel,
pera llevabamos mucha tiempo trabajando de
la mano con la FPTM. Desde hace tiempo
nuestros atletas eran inteqrados a los diferentes
eventos federatives, lo que es importanie
porque nmuestros atletas se aprovechan y
participan en estos escenanios’, expreso Amaldo
Pérez, presidente de SOPR.

“Muy agradecida con Ivan por su inferés de que
su federacion sea una inclusiva y ayude a los
atletas con discapacidad intelectual. Ademds,
tenqgo que resaltar La labor titinica de nuestro
oordinador  Jesds  Rivera, quien ha sido
fundamental en lograr este acverdo, y la
asistencia y esfuerzo de Van Wilson Matos, otro
obrero de este deporte y quien Heva algunos
anos dentro de la arganizacion’, afadio Pérez.

Por su parte, desde un principio Santos ha sido
muy vocal y active para afadic en la

programacion y cebebracion de los diferentes
tormeos  federativos 13 categoria “Special
Qlympics”  Recientemente un  qrupo  de
tenimesistas de S0PR viemn accion en el
“Guaynaba Open”

“Es muy importante la inclusian de los atletas
con discapacikdad intelectual, de gue sean
federados y que se unan a los atletas
federativos. De hecho, en nuestros formeos
corrientes participan atletas destacados de
SOPR como Maria Vannesa Ayala y Johnell
Torres, y hemas trabajado para integrarios. Muy
contento y satisfecho con este acuerdo
colaborative’, explica Santos.

Entre alqunas de las tareas y objetivos por parte
de la federacidn local de tenis de mesa es
colaborar en la identificaciin de  clubes
interecados en trabajar una integracién de
personas con discapacidad intelectual en el
desarmollo del tenis de mesa, certificar a traves
de cursos de la federacion a drbitros,
entrenadores y personal de S0PR en
capacitaciones ofrecidas por al FFTM y continuar
con fa integracion de atletas de S0PR en los

eventos, abiertos y tomeos celebrades y
avalatos por la Federacion de tenis de mesa.

Mientras que 50PR pondrd a la disposicidn de la
FPTM herramientas educativas sobre temas de
salud, deportes y educacidn sobre temas de
discapacidad intelectual para el beneficio del
desamollo de sus técnicos ¥ grupo de trabajo, v
apoyar con entrenadores vy voluntarios en
eventos federativos, entre otras obligaciones.
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