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DOS GRANDES
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS
PARA ATLETAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
PACTAN
ACUERDO COLABORATIVO
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Puerto Rico B= Puerto Rico

Las organizaciones de Special Olympics Puerto Rico
(SOPR) y Virtus Puerto Rico dieron un paso al frente
por el deporte inclusivo al unir fuerzas, firmando un
histérico acuerdo colaborativo que beneficiara a los
atletas con discapacidad intelectual en el Pais.

Esta colaboracién entre ambos organismos
permitirdidentificacion y captacion de talentos para
fortalecer el desarrollo deportivo, la inclusion y las
oportunidades competitivas de atletas con
discapacidad intelectual en Puerto Rico.

“Los atletas identificados por SOPR con potencial
de alto rendimiento podrén ser referidos a la
programacion e iniciativas competitivas de Virtus,
mientras que los atletas identificados por Virtus
que no cumplan con los criterios de alto rendimien-
to pero que puedan beneficiarse de programas
deportivos inclusivos y de desarrollo competitivo en
los diferentes niveles de habilidad, practica
distintiva de Olimpiadas Especiales Internacional,
podran ser referidos a SOPR”, explicd Arnaldo
Pérez, presidente de SOPR.

Por su parte, Miguel Caraballo, presidente de Virtus
Puerto Rico, comenté que “este acuerdo representa
un compromiso firme con nuestros atletas y con
Puerto Rico. La unién de estas dos organizaciones
amplia las oportunidades para que cada atleta, sin I gt | P
importar su nivel de habilidad, pueda desarrollarse, continia pdgina 2
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SE ROMPE RECORD DE EVALUACIONES MEDICAS EN
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competir y alcanzar su
maximo potencial”.

Aunque ambas
organizaciones
trabajan con atletas
con discapacidad
intelectual, su impacto
es diferente. Virtus
Puerto Rico se enfoca
en el deporte de alto
rendimiento, en donde
los participantes
tienen que cumplir con
marcas requeridas para
poder participar a nivel
internacional y
representar al Pais.
Virtus trabaja de la
mano con el
movimiento
paralimpico. Mientras
que SOPR se enfocay
trabaja por niveles de
habilidad, teniendo
como norte que las
competencias sean
equilibradas en cada
uno de estos niveles,
ya sea en un nivel bajo
como en el mas alto.

Ademas, parte del
acuerdo colaborativo,
que fue firmado por
ambos presidentes en
la sede de SOPR,
consiste en que ambos
grupos se apoyen en
procesos de
certificacion y
evaluacion diagnostica,
desarrollo de talleres y
cursos, captar atletas y
la coordinacién de
voluntarios en las
actividades de ambas
organizaciones, entre
otros temas.
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El evento de Atleta
Saludable hizo historia
por partida doble al
sobrepasar la cifra de los
1,000 cernimientos
médicos y por tener por
primera vez en un mismo
escenario las ocho
disciplinas médicas que
componen este programa
de Special Olympics
Puerto Rico (SOPR).

La historica actividad fue
organizada por el
programa de
Comunidades Saludables,
de SOPR, y Fue celebrada
en el Complejo Ferial de
Ponce, en donde se
registrd un total de 1,077
cernimientos. Este nuevo
récord en cernimientos
duplicé el pasado evento,
que fue celebrado en
Caguasy en donde

se realizaron 589
evaluaciones.

“Siempre es un gusto
venir a que los
especialistas la vean.
Separamos el dia para
que los doctores le
hicieran los cernimientos
y da gusto madrugar y
asistir. Es una bendicion
tener a muchos
especialistas en un mismo
lugar interesados en el
bienestar de nuestros
hijos. La vieron ocho
diferentes especialistas,
desde nutricionistas,
dentistas, y hasta le
hicieron cernimientos
auditivos”, explicé Wanda
Rovira, madre de la atleta
Mia Victoria Diaz.

Aunque SOPR ha
celebrado este evento de
cernimientos en el
pasado, por primera vez
en un mismo escenario se
llevaron a cabo las
pruebas en todas las dis
ciplinas: Pies Saludables
(podiatria), FunFitness

ATLETA SALUDABLE

(terapia fisica), Audicién
Saludable (audiologia),
Med Fest (medicina
general), Mentes
Poderosas (psicologia),
Promocion de la Salud
(nutricién), Sonrisas
Especiales (dentista) y
Abriendo tus Ojos
(optometria).

Por su parte, Arnaldo
Pérez, presidente de
SOPR, sostuvo que para la
organizacion que dirige es
de suma importancia
impactar a los atletas con
discapacidad intelectual
mas alld de temas
deportivos o de
competencia.

“A los participantes se le
hace cernmientos
completos, y asi, de ser
necesario, proveerles o
conectarlos con el
servicio que necesiten. El
bienestar integral es
importante para todos, y
si estan bien atendidos en
temas de salud, mejor
calidad de vida tendran”,
expreso Pérez, quien
explicé que el exitoso
evento es uno de varios
que serviran de
predmbulo a los préximaos
Juegos Nacionales, que
se llevaran a cabo en
Ponce en el mes de
octubre.

Durante los eventos
mundiales la organizacién
de Special Olympics
International (SOI) se dio
cuenta de la necesidad en
temas de salud de
algunos de sus atletas,
por lo que nace el
programa Comunidades
Saludables y el evento de
Atleta Saludable,
actividad que varios de
los programas locales
alrededor del mundo han
implementado en sus
respectivos paises.
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ATLETA DE SPECIAL OLYMPICS COMPLETO LA VUELTA A LA ISLETA DE SAN JUAN

El atl(eta de)SpecialdOlym pics Puerto
Rico (SOPR) Armando Renta se unid
a un grupo de nadadoresy puso a la HLTRAPASUS
disposicion sus habilidades e
integridad fisica para ayudar a la
organizacién Hogar Cuna San
Cristobal al completar una vuelta a la
Isleta de San Juan, en un evento de
aquas abiertas.

Eljoven poncefio se unid a este
grupo de nadadores, que fue
liderado por el ultranadador Joel
Matos, quien posee varias marcas
“Guinness” en eventos de larga
distancia y que en el pasado ﬁa
completado retos a beneficio de
SOPR. La Fundacion Ultra Pasos ha b
sido lg ecr|1cargada de organizar la i
actividad. ' ol
“Cuando Joel Matos me llamé me / ) JUN’O =
senti orgulloso. Me mantuve / B8 2026
entrenando todos los dias, i

incluyendo en las madrugadas. Felpe
Quiero ayudar a nifios y también a W - e
nifos con condiciones especiales que Sy~

han sido maltratados. Cualquier
propésito para los eventos siempre
estaré dispuesto a ayudar”, expreso
Renta, quien ha ganado multiples
medallas a nivel internacional en
Juegos Mundiales y
Latinoamericanos de Olimpiadas
Especiales.

Renta se unid a un equipo
compuesto por los nadadores Matos,
Marieden Sanchez, Alejandro Bellver,
Carlos Sanchez, Victor Maldonado,
Luis Enrique Chavero, Ramoén
Maldonado y Pedro Zorilla. El evento
comenzo a las 6:00 de la mafnana,
partiendo desde la “playita” detras
del Hotel Condado Plaza, pasando
por el drea de la playa de El
Escambrén, luego por el Capitolio
continuando frente al barrio de La
Perla y El Morro, para luego entrar a
La Bahia de San Juan y continuar
hacia la Laguna de El Condado,
finalizando en la misma area de
salida. El nado durd cinco horas con
una distancia de alrededor de 13
kilémetros.

Los fondos levantados fueron a
beneficio de este hogar, que impacta
y alberga a nifios sobrevivientes de
maltrato.
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IMPORTANTE EL IMPACTO DE ATLETAS JOVENES EN LAS ESCUELAS DEL PAIS

%11‘:'1'5‘5‘ Special Olyrmpics Puerto Rico
“AF” Atletas Jovenes

La inclusién, la recreacion y el juego
son elementos vitales para el
desarrollo social y fisico de los nifios
cony sin discapacidad intelectual,
por lo que el programa Atletas
Jovenes es un complemento que
continda su impacto en varias de las
escuelas en el Pas.

Atleta Joven, en alianza con el
programa Escuelas Unificadas
Campeonas (EUC) de Special
Olympics Puerto Rico (SOPR),
recientemente celebré una actividad
dentro de la programacion del
campamento de verano de la Escuela Atleta Joven ha celebrado eventos en Ademas, el programa trabajé una

Estudiaz, en Hato Rey, en donde varios escenarios y en diferentes guia oficial, basada en los
varios nifos participaron de escuelas. Recientemente el programa reglamentos y exigencias de Special
dindmicas recreativas y de actividad estuvo en la Escuela Elemental de Olympics International (SOI), para
fisica. Rexville de Bayamén, en donde enun  jntegrarla en las escuelas

trabajo en conjunto y en un evento participantes de los programas de
“Impactar a nifios con y sin unificado estudiantes del nivel Atletas Jovenes y EUC como una

discapacidad intelectual en esta fase superior de la Escuela Francisco estrategia adicional de aprendizaje.
es importante porque se llevayse  Manrique, también de Bayamon, :

ensena el mensaje de lainclusiéna  dirigieron las estaciones. También el
edades tempranas, que es lo impacto llegé a la actividad del Dia de

principal en esta etapa, ademasde  la Ninez Temprana, del Head Start del

que aprovechamos para encarrilara  pueblo de Vega Baja.
los jovenes en el deporte”, explico ) )
Arnaldo Pérez, presidente de SOPR, A su vez, el programa impacto a la
sobre el programa en el que poblacion de atletas jovenes que
participan ninos de hasta 8 afios. particip6 en el Cierre de Semestre del
torneo de fltbol sala de Escuelas
Varias estaciones se celebraron en la Unificadas Campeonas, celebrado en
actividad de la escuela sanjuanera, Mayo en el Coliseito Salvador Dijols
que incluyé una estacion de actividad de Ponce. Mientras que, el 26 se llevé
fisica, arte y lectura, ademas de una  acabo otra actividad como parte del
estacion de huerto que ayudaalos Campamento de Veranode la
participantes a desarrollar las Universidad de Puerto Rico, recinto

destrezas sensoriales. de Bayamaén.
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