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JUEGOS
NACIONALES
2022

UN SUENO
HECHO
REALIDAD

Los Juegos Nacionales de Special
Olympics Puerto Rico (SOPR) no se
celebraban, de manera presencial,
desde hace tres afios. Sofidbamos con
este momento de celebrar nuestro
evento cumbre, donde se unen todos
los componentes de SOPR en un
mismo escenario, para ver las
ejecutoria de nuestros atletas, quienes
a través de su desempefio envian un
mensaje de la importancia de
promover la Inclusion mostrando, a
través de sus habilidades y destrezas,
que son capaces cuando se les brindan
las mismas oportunidades. Ese suefio
se cumplié en esta edicion de los
Juegos Nacionales 2022, que
celebramos desde el 21 de abril hasta
el 1 de mayo en seis

municipios que abrieron sus corazones
para recibir [a antorcha de la
esperanza junto a nuestros atletas.

Otro suefio acompaiaba a los atletas
en esta edicion de los Juegos
Nacionales, la posibilidad de
clasificar para los Juegos Mundiales
de Alemania, Berlin 2023.

Llenos de suefios inauguramos
esta Justa en el Coliseo Rubén
Rodriguez de Bayamén, escenario de

Special
Olympics
Puerto Rico

grandes
eventos, con
una ceremonia de
apertura llena de
alegria, algarabia
entusiasmo de todos los
presentes.

Alli los atletas fueron los protagonistas
del desfile, representando a sus
disciplinas deportivas y participando en
el“Opening” de la Ceremonia, el cual
marcd el camino y el suefio de cada
atleta dentro de Special Olympics, para
aspirar a representar a Puerto Rico en
un evento internacional. Alli nuestros
atletas brillaron mostrando sus
destrezas mas alla del deporte, y todos
los que estuvimos presentes tuvimos la
oportunidad de sofiar con ellos y
celebrar lo que ellos

representan para este movimiento.

Culminamos la ceremonia con el
recorrido de la Antorcha que dibujé ese
suefio a través de las

oportunidades que le brinda SOPR a
nuestros Atletas, desde el Programa de
Atleta Joven hasta la etapa de
competicion. Con la Antorcha de la
esperanza el atleta lider Wilbert
Guzman realizo el juramento en
nombre de todos los atletas: “quiero
ganar, pero si no puedo ganar, quiero
ser valiente en el intento”.

(ada atleta llevé este Juramento en su
mente y en su corazon en cada una de
las competencias que fueron parte de
estos Juegos. Sofiamos, y sofiamos en
grande, porque presentamos unos

“Soflamos, y soiamos en grande, porque presentamo:
unos Juegos de gran calidad”. Mayra Meléndez

MOMENTOS

Revista Oficial de Special Olympics Puerto Rico

Juegos de gran calidad. Como Directora
Ejecutiva he procurado que cada afio los
Juegos Nacionales aumenten en calidad
para que sea un escenario atractivo
donde los atletas de todos los niveles de
habilidad, con y sin discapacidad,
puedan disfrutar de una experiencia
tnica en cada juego nacional que
participen. Esto no seria posible si la
ayuda del equipo de SOPR,
entrenadores, auspiciadoras y de esos
cientos de voluntarios que hacen
posible el desarrollo de estos Juegos.

jA todos ellos Gracias!

Realizar unos Juegos Nacionales de
calidad, ademds de darle a nuestros
atletas, entrenadores y familias lo que
se merecen, nos ayuda a construir
actitudes positivas hacia las personas
con discapacidad intelectual. A través
del poder del deporte se visibiliza a
nuestros atletas y los Juegos
Nacionales son el escenario ideal para
que el mensaje que se quiere transmitir
sea mas facil de entender

para las personas que estan fuera

de nuestro movimiento.

De ahi el esfuerzo de todos los que
componemos SOPR para mostrar como
el deporte ha sido y es una herramienta

donde todos y todas nos podemos
beneficiar a través de la Inclusidn.

Felicito a todos los atletas que
cumplieron sus suefios en estos
Juegos, unos de clasificar a Berlin
2023, otros de convertirse en
campeones nacionales en su nivel de
habilidad, de mejorar sus marcas.
Otros simplemente de volver al
terreno de competencia con el fin de
ser ejemplo de resilienciay de
cumplir a cabalidad con el juramento
de atletas de “Ser Valientes en el
Intento”.

Finalmente quiero compartir la
alegria del equipo de SOPR del deber
cumplido, de haber estado
conectados dos semanas y continuar
promoviendo la Revolucion de la
Inclusidn a través de nuestros atletas.
Que a través de estos MOMENTOS que
compartimos con ustedes puedan
vivir parte de lo que se vivié en esta
edicion 2022 de los Juegos
Nacionales.

Mayra Meléndez
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EMOCION A GRANEL EN LAS FINALES DE BALONCESTO
DE LOS JUEGOS NACIONALES

El equipo de baloncesto de los Capitanes de y por fin se logro el objetivo de representar a
Arecibo consiguid su pase a los Juegos nuestra Isla. Es una gran emocin, gracias a Dios
Mundiales de Olimpiadas Especiales al vencer  tengo algo de experiencia como asistente, y eso

a Los Gallos de Bayamadn en el partido por la me va a ayudar. Es mucho peso porque uno quiere
medalla de oro de los Juegos Nacionales de lograr lo mejor para el Pais, pero estamos

Special Olympics Puerto Rico (SOPR). preparados para afrontar el reto’, agrego el

. . . entrenador al final de partido, al que asisti6 el
En el Coliseo Guillermo Angulo de Carolina, en legendario entrenador Flor Meléndez.

donde a primera hora del domingo también

se celebraron las jornadas finales de la Por su parte, el Instituto Psicopedagégico de

disciplina de gimnasia ritmica, Los Capitanes  pyerto Rico (IPPR) se alz6 con la medalla de oro
dominaron 75-70 a Los Gallos en el encuentro g “nive| 3 de habilidades” al superar 24-13 al

perteneciente al “nivel 1 de habilidades” conjunto de Mision Basketball, mientras que
(maximo nivel dentro de la organizacion). Por  gayamen Stars se agencid la medalla de bronce al
los ganadores Christian Fernandez fue el superar 41-14 al quinteto de Juana Diaz.

mejor anotador con 27 puntos, mientras que

en causa perdida Edwin “Pancho” Gonzalez Los Juegos Nacionales, que impactaron alrededor

también encestd 27 tantos. de 450 atletas con discapacidad intelectual

“ : . durante los pasados dos fines de semana, sirvieron
La defensa fue importante, pudimos g clasificatorio en 11 deportes. Los Juegos
neutralizar a unos jugadores claves del equipo  pyngiales estan programados para celebrarse el
de Los Gallos. Defendimos mucho y en la préximo afio y Puerto Rico ya clasificd a un total de

segunda mitad Christian (Fernandez) fue 52 atletas en las disciplinas de bowling,

nuestro wgadqr clave, pues ofensivamente baloncesto, powerlifting, tenis de mesa, bochas,
despertd’, explic Edwin Arana, dirigente el fithol, aguas abiertas, natacién, atletismo, tenisy
conjunto arecibefio. gimnasia ritmica. Mientras que el clasificatorio del

" . ’ trialo estd programado para celebrarse en el mes
Fue muy emocionante y gratificante el ganar 4o junio.

este juego. Llevamos varios afios practicando



s, ek
Saﬁ a’ Puerto Rico

Joyce de Jestis y Jorge Lopez se convirtieron en
los primeros atletas de esta edicion de los
Juegos

Nacionales de Special Olympics Puertro Rico
(SOPR) en ponchar su boleto de participacion
para los proximosJuegos Mundiales de
Olimpiadas Especiales, que se

celebraran el préximo afo en

Alemania.

De Jestis y Lopez ganaron la medalla de oro, en
sus respectivas ramas, en la disciplina de
powerlifting de estos Juegos, que a su vez
sirve de

clasificatorio para los venideros Juegos
Mundiales en suelo alemén.

“Muy contento. Es una realidad que voy aira
Alemania a representar a Puerto Rico, vamos
pa’lante. Siempre listo, naci ready”, expresé
Lépez al finalizar la competencia. Mientras
que De Jesus expres6 su felicidad y, rodeada de
sus familiares, dijo sentirse complacida con el
logro

obtenido.

En las instalaciones de la Universidad
Interamericana de Bayamdn De Jestis obtuvo
la medalla de oro, en la categoria femenina, al
registrar un total de 100 kilogramos en la
suma total de “squats’, “bench press”y
“deadlift’, mientras que Lopez gand la rama
varonil al anotar un total de 442.5 kilogramos.

Por su parte, Ana Gonzalez,

coordinadora del powerlifting para SOPR,
explicd el origen y el trayecto que esta
disciplina ha recorrido dentro del organismo
que impacta a atletas con discapacidad
intelectual.

PUERTO RICO SE ESTRENARA EN EL POWERLIFTING
DE LOS JUEGOS MUNDIALES ALEMANIA 2023

“.(7\

“Estoy muy felizy orgullosa de estos logros, es
un suefio convertido en realidad. Hace
alrededor de cuatro aios le comenté a Angel
Arroyo (director deportivo de SOPR) en donde
se encontraba el powerlifting dentro de la
organizacion, y le propuse comenzar a
desarrollarlo y levantarlo, y hace dos afios se
hizo realidad formalizarlo’, explicd Gonzélez,
quien resaltd que es la primera vez que Puerto
Rico llevard atletas a competir en esta
disciplina a nivel mundial.

Gonzélez también destacd la importancia que
ha tenido la presencia de la

Federacidn Puertorriqueia de

Powerlifting y de su presidente, Alex Alvarado,
en contribuir y apoyar los eventos de SOPR,
alianza que se

fortalecid con un acuerdo colaborativo entre
ambas organizaciones.

Esta Justa nacional reunié a atletas con
discapacidad intelectual y sirvié de clasificato-
rio en otros 11 deportes para estos préximos
Juegos Mundiales, a celebrarse en Alemania,
desde el 17 hasta el 25 de junio del 2023.
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BENEFICIADA LA POBLACION SORDA CON LA PROGRAMACION
DE SPECIAL OLYMPICS PUERTO RICO Y DEL DEPARTAMENTO DE SALUD

<) T— Infantes y nifios de la poblacion sorda pasaron un rato ameno en el evento

’ de clausura del Programa de Apoyo Educativo y Recreativo para la Nifiez con
Pérdida Auditiva, actividad organizada por Special Olympics Puerto Rico
(SOPR) en alianza con el Departamento de Salud.

. Este programa nacié de una unidn entre la organizacion deportiva sin fines
de lucro, que impacta a atletas y personas con discapacidad intelectual, y el
. entegubernamental a través de su divisién del Programa de Cernimiento

i Auditivo Neonatal Universal (PCANU).

“Durante varios meses impactamos a nifios con pérdida auditiva y a sus
familias al ofrecerles charlas y talleres sobre este tema y de como actuar
rapidamente ante el diagndstico de pérdida auditiva en edades tempranas.
A su vez también ofrecimos sesiones de ejercicios y charlas de salud,
virtualmente, a los nifios y a sus familias’, explico Mayra Meléndez,

| directora ejecutiva de SOPR, sobre el programa, que celebré su evento de
cierre en la cancha Nilmari Santini del Departamento de Recreacién y
Deportes (DRD) de Santurce.

En la instalacién santurcina se llevaron a cabos dindmicas deportivas y
actividades recreativas, que constaron de varias estaciones de ejercicios,
ubicadas alrededor de la cancha. La actividad consistié de dindmicas de
tirar, saltar, correr y patear, entre otras actividades, que ademds incluyeron
deportes como el baloncesto y bowling.

Mientras que, por espacio de tres meses personal certificado y capacitado
en educacion fisica adaptada de SOPR impactd con dindmicas y sesiones de
ejercicios a los participantes, a través de la plataforma ZOOM. A su vez el
programa celebrd foros sobre temas de pérdida auditiva, como “La Cultura
del Sordo’, “Desarrollo de la Pérdida Auditiva”, “El Procedimiento y qué
Hacer ante un Diagnéstico”y “Alternativas de Comunicacion”.

Para beneficio de la poblacién y de los participantes varios de los talleres y
dindmicas de ejercicios de publicaron en el canal de Youtube de Special
Olympics Puerto Rico. A su vez, cualquier otra informacion, o preguntas,
pueden acceder a la pagina web www.specialolympicspuertorico.org, 0 a
las redes sociales en Facebook e Instagram (Special Olympics Puerto Rico).

MOMENTOS es la revista oficial de Special Olympics Puerto Rico.
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