REGLAS DE




Olimpiadas Especiales ,ﬂF ﬁﬁ-

Wﬁ

TABLA DE CONTENIDO

T-NORMAS APLICABLES ... ettt e e ettt ettt ettt ae e enas 3
2.-EVENTOS OFICIALES. ...ttt et e e et e et ettt ettt e e aeeaeaaeaan e 3
3.- REGLAS DE COMPETICION ... et eae et een e e 3
3.1 Divisiones/ Series EQUILALIVAS. .. .. ... 3
3.2 JUBGOS/PATEIAOS. ...ttt ettt sas s asasten s 4
3.3 ANOEACION SIN VENEGJA 1ottt ettt sttt e s sesenaes 4
3.4 Dirigir/Dar INStrucciones (ENEreNadOreS)......cucecueeeeeeieeeceeeeeieeseeese e eses et saees 5
3.5 DeSEMPALES €N POSICIONES ....vvvieieiieteteieteetetete ettt s ettt sss s b tssessss et esesesnsees 5
3.6 Dobles de Deportes UNIFICAAOS ...ttt s s s ena s 5
3.7 Eventos de Equipo de Tenis UNifICAdOS ......c.cucueeevecueicieecece et 5
3.8 Competiciéon de Destrezas INAiVIAUALES.........c.oecveececeecee et 7
3.9 Planilla de Evento de Destreza INdividual.........cc.cueuieciieieeieecceeseeee e 9
5.- FORMULARIO DE EVALUACION DE ITN..c...cvooeereeeeeereeeeeeereeeeesenessseseaseeesensesssesasenne 14
2 VERSION: June 2020

© Special Olympics, Inc., 2020
All rights reserved



Olimpiadas Especiales /"é a\ﬁo

€

1. NORMAS APLICABLES

Las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales para Tenis regirdn todas las
competiciones de Olimpiadas Especiales. Como programa deportivo internacional, Olimpiadas
Especiales ha creado estas reglas basadas en las Reglas de la Federacién Internacional de Tenis
(ITF) para tenis que se encuentran en http://www.itftennis.com/ . Se aplicardn las reglas de la ITF o
del Cuerpo Rector Nacional (NGB), excepto cuando entren en conflicto con las Reglas Oficiales de
Deportes de Olimpiadas Especiales para el Tenis o el Articulo I. En tales casos, se aplicardn las
Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales.

Consulte el Articulo 1 para obtener mas informacién sobre cddigos de conducta,
estdndares de entrenamiento, requisitos médicos y de seguridad, division, Premios, criterios para
avanzar a niveles mas altos de competiciéon y deportes unificados.

2.= EVENTOS OFICIALES
El nimero de eventos estd orientado para ofrecer oportunidades de competicién a todos los
atletas de todas las habilidades. Los programas pueden determinar los eventos ofrecidos y, si es
requerido, guias para el manejo de esos eventos. Los entrenadores son responsables de dar
entrenamiento y seleccionar la prueba o competicién apropiada a cada uno de los atletas
dependiendo de la destreza e interés del mismo.

La siguiente es la lista de eventos oficiales disponibles en Olimpiadas Especiales

2.1 Competicién Individual de Destrezas

2.2 Individuales

2.3 Dobles

2.4 Dobles Mixtos

2.5 Dobles de Deportes Unificados®

2.1 Dobles Mixtos de Deportes Unificados®
2.2 Equipo Unificado de Tenis

3. REGLAS DE COMPETICION
3.1.  Divisiones /Series Equitativas

3.1.1. Sedividird a un atleta segln el nimero de ITN y el puntaje final de ITN del
formulario de evaluacion de ITN.

3.1.2. Debe enviarse un Formulario de evaluacién de ITN para cada atleta con el paquete
de registro para el evento.

3.1.3. Elformulario de evaluacién de ITN se proporciona en la Seccién D de las Reglas
Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales para Tenis.
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3.2.  Juegos/Partidos
3.2.1. Un partido consistirad en lo siguiente

3.2.1.1.  Dos sets cortos de Tie Break usando una puntuacién sin ventaja con un tie
break de 10 puntos para decidir el partido. En un set corto, el primer jugador /
equipo que gana cuatro juegos gana ese set, siempre que haya un margen de
dos juegos sobre el oponente (s). Si el puntaje llega a cuatro juegos, se jugard
un juego de desempate de 7 puntos. Cuando el puntaje en un partido es de
un Set por lado, se jugard un juego de desempate de 10 puntos para decidir el
partido. Este tie-break de desempate reemplaza el decisivo set final.

3.2.1.2.  Dos juegos completos de tie break de 6 juegos que usan una puntuacién sin
ventaja con un tie break de 10 puntos para decidir el partido. En un juego de 6
juegos, el primer jugador / equipo en ganar seis juegos gana ese "Partido”,
siempre que haya un margen de dos juegos sobre el oponente (s). Se jugara
un tie-break de 7 puntos en el sexto juego. Cuando el puntaje en un partido
es un set por lado, se jugard un tie-break de desempate de 10 puntos para
decidir el partido. Este tie break de desempate reemplaza el decisivo set final.
No recomendado para atletas con un ITN superior a 6.

3.2.1.3.  Enlos dos juegos de tie breakde 4 o 6 juegos, habrad un periodo de descanso
de tres minutos antes del tie break decisivo de 10 puntos.

3.2.1.4.  El sistema de puntuacién sin ventaja se utilizard para todas los juegos. El
procedimiento sin ventaja es simplemente lo que el nombre implica: el primer
jugador en ganar cuatro puntos gana el juego, con el séptimo punto de un
juego convirtiéndose en un punto de juego para cada jugador.

3.3.  Anotacién Sin Ventaja
3.3.1. Juegos de Individuales
3.3.1.1.  Elreceptor tiene la opcidn de escoger recibir en la cancha de ventaja o cancha
de deuce, el servicio en el séptimo punto, se hard desde la cancha escogida.
3.3.2. EnJuegos de Dobles.
3.3.2.1.  La pareja receptora tiene la opcién de recibir en la cancha de ventaja o cancha
de deuce, el servicio en el séptimo punto, se hard hacia el jugador que recibe
en la cancha escogida.
3.3.3. EnJuegos de Dobles Mixtos.
3.3.3.1.  El jugador del mismo género que el servidor recibird el punto decisivo es
decir, de hombre a hombre o de mujer a mujer.
3.3.4. EnJuegos de Dobles Unificados
3.3.4.1.  El servicio en el séptimo punto debe ser entregado de atleta a atleta o de
companero a companero.
3.3.5. Anuncios de Puntuaciéon
3.3.5.1.  Los anuncios del puntaje en el juego pueden hacerse de la forma
convencional o con simples nimeros (Ej: Cero, uno, dos, tres, juego)
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3.4.  Dirigir/ Dar instrucciones (Entrenadores)
3.4.1. Un entrenador designado de Olimpiadas Especiales puede sentarse en la cancha
(Fuera de la superficie de juego, en una silla ubicada en el poste de la red al lado de
la silla del arbitro) y puede dirigir a un jugador cuando los jugadores cambian de
lado al final de cada juego impar y durante el descanso de tres minutos antes del
tie break decisivo, y no durante un tie break. Los cambios de lado deben
completarse en 90 segundos.
3.5. Desempates en posiciones
3.5.1. Cuando dos o mas atletas / equipos tienen la misma puntacién para decidir la
posicién final, el empate debe romperse de la siguiente manera:
3.5.1.1.  Primero: la menor cantidad de sets perdidos en todos los partidos
3.5.1.2.  Segundo: la mayor cantidad de juegos ganados en todos los partidos
3.5.1.3.  Tercero: la menor cantidad de juegos perdidos en todos los partidos
3.5.1.4.  Cuarto: (excepto para equipos) resultados del enfrentamiento directo.
3.6. Dobles de Deportes Unificados

3.6.1. Cada equipo de dobles de Deportes Unificados estard compuesto por un jugador
con discapacidad intelectual y un jugador sin discapacidad intelectual, que tengan
habilidades similares a las definidas por su Nueva Clasificacién ITN y su puntaje
total ITN.

3.6.2. Cada equipo determinard su propio orden de servicio y seleccién de canchas (ad o
deuce).

3.6.3. Silosintegrantes del doble son calificados individualmente en diferentes niveles, la
pareja debe competir en el nivel del integrante de la pareja de doble mejor
calificado.

3.7. Evento de Equipos de Tenis Unificado

3.7.1. Lasreglas del programa de Equipo Unificado de Olimpiadas Especiales se rigen por
el cuerpo gobernante ITF (Federacién Internacional de Tenis) y las Reglas de Tenis
de Olimpiadas Especiales.

3.7.2. Composicion del equipo unificado: los equipos de tenis unificados estdn
compuestos por parejas de dobles unificados. La pareja de dobles unificado estd
compuesto por un jugador con discapacidad intelectual y un jugador sin
discapacidad intelectual y que tienen habilidades similares, segin lo definido por su
puntaje de calificacion y edad similar.

3.7.3. Calificacién individual: todos los tenistas serdn calificados en el formulario de
evaluacién de ITN. Cuando se relne una pareja de dobles unificado, el atleta y el
compafero unificado deben estar tan estrechamente alineados en la habilidad
como sea posible. Los jugadores deben tener el mismo nimero final de ITN (el
jugador Ay el jugador B tienen un ITN 8) o deben jugar en el nivel del nimero ITN
mas alto (el jugador A tiene un nivel 3 de ITN 9y el jugador B tiene un nivel 4 de ITN
8), el equipo competira en el nivel 4, ITN 8).
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Tamanfos del equipo: Las listas de equipos unificados consisten en un n
dobles unificados y un méaximo de 6 equipos de dobles unificados. (Ej. La
conformacion de 3 dobles de un Equipo Unificado deben consistir en: 1 Nivel 2, 1
Nivel 4 y 1 Nivel 5 si es posible).

3.7.5. Competicidon puede ser entre jugadores del mismo grupo o con otros invitados
para las competiciones entre el mismo grupo, escuelas, agencias, clubs tienen el
mismo numero de parejas de mismo nivel y puntaje similar.

3.7.6. Formacién de divisiones de equipo: durante la competicién, los equipos de tenis
unificado se dividen segin el nivel y la calificacién de la pareja (puntajes
combinados de «calificacién individual). Los directores de torneo hardn el
emparejamiento segln el nivel y calificacién para la competicién.

3.7.7. Programacién de partidos de dobles: Al programar partidos para una competicién,
los parejas de dobles con niveles de habilidad similares y con puntajes de
calificacion similares deben jugar entre si.

3.7.8. Uso de pelotas de tenis designadas y tamafos de cancha para la competicién: El
puntaje final de ITN y el nimero final de parejas de dobles de ITN determinan qué
tipo de pelota de tenis se debe usar en la competicién, asi como el tamano de la
cancha. Un puntaje de calificacién de la pareja de dobles es el puntaje combinado
de los dos jugadores (es decir, el jugador A es un 4 y el jugador B es un 5, lo que le
da a su equipo de dobles un puntaje de calificacién de 9). Los siguientes son los
requisitos:

3.7.8.1.  Equipo unificado Nivel 5: las parejas de dobles con un ITN 9 deben usar una
pelota de tenis amarilla reglamentaria en la cancha de 78 pies.

3.7.8.2. Equipo unificado Nivel 4: las parejas de dobles con un ITN 8, 7,6 o niveles
superiores deben usar una pelota de compresién un 25% mas baja (pelota
amarilla con punto verde) y jugar en una cancha de 78 pies.

3.7.8.3.  Equipo unificado Nivel 2: las parejas de dobles con un ITN 10 jugardn sus
partidos en una cancha de 42 pies'(solo drea de servicio) y usardn una pelota
roja.

3.7.9. Sustituciones: No se permiten ninguna sustitucién para una pareja de dobles
durante un partido. Si cualquiera de los jugadores de una pareja no puede
completar el partido, su equipo de dobles perderd por forfeit.

3.7.10. Formatos de competicién: Los siguientes son los formatos de competicién que se

utilizardn y que se basan en el nimero de jugadores en ambos equipos. Cuando un

equipo tiene mds jugadores que el equipo contrario, esos jugadores adicionales
compiten en un partido individual de exhibicién. Ejemplo:

Ejemplo 1: Los equipos A y B tienen 4 jugadores (2 atletas y 2 compaferos

unificados). La competicién es de 4 partidos y cuenta un punto por cada victoria.

Primer partido del atleta A de la Delegacién Uno con el atleta A de la Delegacién

Dos. Segundo partido del atleta B de la Delegacién Uno con el atleta B de la
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Delegacién Dos. Tercer partido doble A unificado de la Delegacién Uno CO
unificado de la Delegacién Dos. Cuarto partido unificado doble B de la Delegacion
Uno con doble B unificado de la Delegacién Dos. si los equipos estan empatados, se
jugard un quinto partido con el doble tradicional de la Delegacién Uno con el doble
tradicional de la Delegacién Dos.
Ejemplo 2: el equipo A tiene 6 jugadores y el equipo B tiene 8 jugadores. Los dos
jugadores adicionales del equipo B juegan un partido de exhibicién individual.
Cada equipo tiene:
3.7.10.1. 4 jugadores: 2 partidos individuales y 2 dobles.
3.7.10.2. 6jugadores: 3 partidos de puntuacién de dobles
3.7.10.3. 8jugadores: 4 partidos de puntuacién de dobles
3.7.10.4. 10 jugadores: 5 partidos de puntuacién de dobles
3.7.10.5. 12 jugadores 6 partidos de puntuacién de dobles
3.7.11. Formato Match Play: Un partid consiste en los mejores 2 de 3 sets cortos. Se
utilizard el sistema de puntuacion sin ventaja.
3.7.11.1. Cuando ocurre una lluvia o un retraso, se puede usar un partido de 6 juegos
en lugar de:
3.7.11.1.1. En un partido de 1 set, el equipo que gana 6 juegos por un margen de 2
juegos gana el set.
3.7.11.1.2. En partidos con empate a 6 juegos, se juega un tie break de 10 puntos.
3.7.11.1.3. Se utilizard la puntuacién sin ventaja.
3.8.  Competiciéon de Destrezas individuales - Nivel 1 - Compuesto por 7 pruebas de
destrezas.
3.8.1. EnNivel 1 la pelota sera la pelota roja en una cancha de 42 pies (Sélo area de
servicio)
3.8.2. Volea recta o de derecha (Forehand)
3.8.2.1.  Elatleta se para aproximadamente a un metro de la red con el alimentador en
el otro lado de la red, ubicado a medio camino entre linea de servicio y la red.
A cada atleta se le dan cinco intentos de golpear una pelota con seguridad
sobre la red. El alimentador lanza cada pelota por debajo del brazo al lado de
la volea recta o derecha del atleta.
3.8.2.2.  El atleta obtiene 5 puntos por golpear en el drea de servicio en cualquiera de
las dreas de servicio.
3.8.3. Volea de revés (Backhand)
3.8.3.1.  Igual que en la volea recta o de derecha pero el alimentador lanza la pelota al
lado de revés del atleta.
3.8.3.2. Acada atleta se le dardn cinco intentos de golpear la pelota
3.8.4. Golpe de fondo de Derecha
3.8.4.1. El atleta se para a un metro del centro (T) de la linea de servicio. El
alimentador estd en el otro lado de la red, colocado a medio camino entre la
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linea de servicio y la red, arroja la pelota por debajo para que rebs
antes de llegar al lado de derecha del atleta. A cada atleta se le dan cinco
intentos.
3.8.4.2.  El atleta anota cinco puntos por cada pelota que cae en cualquiera de las
casillas de servicio.
3.8.5. Golpe de fondo de revés.
3.8.5.1.  Igual que en el golpe de fondo de recta o de derecha pero el alimentador
lanza la pelota al lado de revés del atleta. A cada Atleta se le dardn 5 intentos.
3.8.6. Servicio desde el drea de empate (deuce).
3.8.6.1. A cada atleta se le dan cinco intentos de golpear un servicio legal desde la
cancha derecha hasta el drea de servicio. Una pelota que aterrice en la casilla
de servicio correcta contard 10 puntos. Se registra un puntaje de cero (0) si el
atleta comete una falta con el pie o no consigue meter la pelota en el cuadro
de servicio. Se produce una falla con el pie cuando el atleta pisa o sé para
sobre la linea de servicio.
3.8.7. Servicio desde el drea de ventaja.
3.8.7.1. Igual que en el servicio desde la cancha de empate, pero desde la cancha
izquierda hasta la zona de servicio de ventaja.
3.8.7.2.  Acada atleta se le dan cinco intentos.
3.8.8. Golpes alternados de fondo con movimientos.
3.8.8.1.  El atleta comienza un metro detrds del centro (T) de la linea deservicio. El
alimentador estd al otro lado de la red, ubicado a medio camino entre la linea
de servicio y la red. Alterna los lanzamientos por debajo de la mano hacia los
lados derecho y de revés del atleta. Cada lanzamiento debe aterrizar en un
punto que esté a medio camino entre la linea de servicio y la red y a medio
camino entre la linea de servicio central y la linea lateral individual. Se debe
permitir que el atleta regrese a la marca central antes de alimentar la
siguiente pelota. A cada atleta se le dan diez intentos.
3.8.8.2. El atleta anota cinco puntos por las pelotas golpeadas que caigan en
cualquiera de las casillas de servicio.
3.8.9. Puntuacién Final
3.8.9.1.  Elpuntaje final de unjugador se determina sumando los puntajes logrados en
cada uno de los siete eventos que comprende la competicién de destrezas
individuales.
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3.9.  Planilla de evento de destreza individual:

Eullmenudntdehe
M tar en el otro lada | |Pelota roja aprabada
e |a canchaa 2mbs | |porla ITF
MNOMBRE DEL ATLETA e Lo red
Delegacién Divisiin ¥ CIRCULE LOS POUNTOS DE CADAINTENTO
HABILIDAD 17 bola 27 bola 3 hala 47 bola 5" bola TOTAL
VOLEA DE DERACHA i i | 1
Atleta Pazicionade enla rad 035 b5 05 b5 05
5 INTENTOS
VOLEA DE REVES 1 i 1 |
Atleta Pasicienado en la red 05 b5 as s 0s
5 INTENTOS
GOLPES DE FOMDO FH ] i | |
Atleta Posicionadoen el drea da servicio 03 b3 05 s 05
5 INTENTOS
GOLPES OE FONDO BH i | | |
Atlety pasiciomade snal Srea de servicie D35 b5 Q5 DS 05
5 INTENTOS
SERVICIO = BEUCE | i | |
Atleta posicionadeen el drea de servicin 010 0w 010 (] g1
5 INTENTOS
SERVICIO - AD i | | |
Atlets pasiciomade anel Srea de servicie 0 10 ] o0 (] 01
S INTENTOS
GOLPES DE FONDO ALTERMADOS 1% bala 2 bala 3 bola 4 bala &4 bola
10 ALTERNADOS FH/BH 03 b3 Q5 b5 05
Arieta pasicionsde crel drea de servicie 87 bala T bola & bola ¥ bola 107 bola
05 b5 05 b5 05
TOTAL
9 VERSION: June 2020
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4. NIVELES
La siguiente es una guia de niveles disefiados para proporcionar oportunidades de
competicion a atletas de todas las habilidades. Los eventos de competicién para los niveles
2 al Nivel 5 son; Individuales, Dobles, Dobles Mixtos y Dobles Unificados.

4.1.
NIVEL Competicién de Destrezas Planilla de Destrezas . ,
1 Individuales Individuales Cancha de 42"y Pelota roja
NI‘Z/EL JUEGO ITN 10.1 Cancha de 42’y Pelota roja
NIVEL JUEGO TN 10 Cancha de 60fy Pelota
3 naranja
NIVEL JUEGO TN 9 Cancha de 78" y Pelota
4 verde
NIVEL JUEGO TN G, 7 Cancha de 7$’y Pelota
5 amarilla
NIVEL JUEGO ITN 6, 5, 4 Cancha de 7$'y Pelota
6 amarilla
4.2.  En Juego de dobles, ambos jugadores deben ser clasificados al mismo nivel. Si no, el
equipo debe jugar al nivel del jugador mds alto. (Ejemplo: los jugadores de Nivel 4y
Nivel 5 emparejados juntos deben competir en el Nivel 5 con la pelota amarilla
designada y cancha de 78'). La clasificacién combinada de individuales se usard para
dividir al equipo en el nivel superior.
4.3. Referencias

4.3.1. Evaluacién de ITN - http://www.itftennis.com/

4.3.2. Diagramas de Canchas por niveles -
http://media.specialolympics.org/soi/files/resources/Sports-
RulesCompetitions/Tennis/Levels court diagrams.docx

4.3.3. Video de Evaluacién de OE ITN

4.3.3.1.  https://vimeo.com/289520911/caff34e88b - Cémo preparar la cancha
4.3.3.2.  https://vimeo.com/289517598/332620c8¢c1 - Niveles 4/5/6 cancha dura
4.3.3.3.  https://vimeo.com/289519201/48bf99adf6 - Niveles 4/5/6 cancha de arcilla
4.3.3.4. https://vimeo.com/289516053/0f0096b73e - Nivel 3 cancha de arcilla
4.3.3.5.  https://vimeo.com/289515397/89c2e66ba5 - Nivel 2 cancha dura
4.3.3.6.  https://vimeo.com/289514735/a615dc5d35 - Nivel 2 cancha de arcilla
10 VERSION: June 2020
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4.4.  Diagrama de la cancha por Niveles
4.4.1. Niveles1y?2

36'0° (10.97m)

—
—— ———
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4.4.2. Nivel 3
780" (23.77m) -
3 600" (18.28m) )

'
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o 2
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4.43. Nivel 4

780" (23.77m)

|_27'0" (8.23m) |
Y0 (10.97m)
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5. FORMULARIO DE EVALUACION DE ITN.
5.1. 10.1 Para Nivel 2

International Tennis Number - On Court Assessment for 10.1

Date of birth
Date

Court sizo for this assossment _s“‘"'"“’"c’“v

AN

.&s",e%‘

Especiales

what's your number?

International Tennis Number

ISR A » |

jaccordance with the guidelines set forth in

This ITN Assessment was conducted in

e —

- :

Sl23l|56!7891011

e 4 . o - y }——f—-»-~..+ 1 —— ,§,

\!

Signed by the assessor |
Strokes Mobility Total
Total Score Score
| | 0 |
Number of New ITN
Assessments Rm

Dackhand —— R _— the Official ITN Assesament Guide. |
F orehand [1.&1&&*“”&0-‘“&- ] horeby agroe 10 ds authentcity
Backhand
SR [ !rc e evevievem et sevkebor | Sored Dyberal of e piayer
| SCORING Signed by the assessor
Mobility Table Time Score
T[40;39 38 37 36|35 34[33[32|31 I) [29 [28]27726[25 2423'22'21120 19118 117716/15 | Time

12 13| 14415 116 18 | 19212 32394552 6176 | Score
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5.2.  Formulario de Evaluacién de ITN para los niveles 3, 4,5y 6
International Tennis Number — On Court Assessment
- what's your number?
Name: Date of Birth: Sex:M F
Assessor: Date: Venue:
G5 Depth Volley Depth \ G5 Accuracy Serve
Farahard Forehand 1 Farshand DL i 15t Box Vidde |
Hackhand b Backhand 2 Backhard DL 2 15t Bow Wida 2 riarmational Tennis Number
Far=hand a Forehznd 3 Farahand DL k] 13t Bax Wada 3
1 This ITH Assassmant was con-
Beckhand 4 Backhand 4 Backhand DL 4 15t Box Middle 4 ducted in accordance with the
Farahand 5 Forahand 5 Farahand DL 5 151 Box Middle g guic elines set forth in the Offi-
T | | clal ITH Assessment Guide. |
Backhand I Hackhand [ Backhard Dl [ s Il . .
[ =ib 1zt Bou Wil | 8 hereby agres to its authenticity,
Farehand T Forehaznd T Farshane CC T 2nd B Migdia -
Backhand ] Backhand -] Backhared CC & and Box Middie o Signed by'behalf of the player:
Farahand # Sub Total Forghand 00 & 2rd Box Micda @ L )
Hickhand o Cansistency Backhaid T 10 Ziel Bos Wide 90 Signed by the Assessor:
Sub Total | Vollay Depth Total Farahand GG " and Box Wide 11
Cl}ﬂﬁi&t&l‘lﬂj‘ Beckhard GG 12 #rd Boe Wide L
GS Depth Total Sub Total | Sub Tetal
Strekes | Mobility Tetal
Consistency Consistency Total Score Score
Mohbility Table Tirmme m GS Accuracy Total | Serve Total | | I
T | 40 3-5.3!. ar | 3 3!.3-1_13 b e | .M_!B_!E 2T | 28 2!.51 23|22 | A ".."I:I-'IB 18 |17 |16 | 15 Number of Maw ITH
|s 1|z 3|4|8|6 7 s|a 10 |11 12|12 | 14| 15 (16 |18 | 18 | 21 zn|:.z 38 | 45 (82 | 61 | 76 | Assessments Rating
Score (F}) | 57-79 | 80-108 | 109-140 141171 | 172-205 | 206-230 | 231-258 259-303  304-344 | 345-430
Score (M) | 75-104 | 105-139 | 140-175  176-205 | 210-244 | 245-268 | 268-293 294-337  338-362 | 363-430 | Circle players TN level after
™ fNi0 | TNe | rwE TN | TMe | s | mee | T3 | mez | miwa | completing the Assessment.
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5.3.  Prueba de Movilidad para todos los niveles

Maximo posible = 76 Puntos
Evaluaciéon de movilidad Esta evaluacion mide el
tiempo que le toma a un jugador recoger cinco
pelotas de tenis y devolverlas individualmente a
una zona especificada
La puntuacion se registra en segundos.
Los puntos se otorgan en funcién del tiempo que
lleva completar esta tarea.
Cuanto mas rapido complete un jugador la tarea,
¢ S 2 mas puntos se otorgaran.

A Procedimiento:
Coloque una raqueta de tenis con la cabeza de la
ragueta justo detrdas de la marca central en el
medio de la linea de fondo. El mango de la
ragueta apunta hacia la valla posterior como se
3 muestra en el diagrama.
VW & Coloque 5 pelotas en la cancha como se muestra

TABLA DE MOVILIDAD T=Tiempo P=Puntos

T |40|39|38|37|36(35|34|33|32|31|30|29|28|27|26|25|24|23|22|21|20({19|18|17|16|15

Pl1112|314|5]6]|7]8]|9[10111|12]12]14|15|16|18|19|21]|26|32|39|45|52|61]|76

Ejemplo: Mientras mds rdpido mds puntos se obtienen: 29 segundos = 12 puntos
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